
Uma Jornada de Libertação e Conhecimento na Bruxaria e Xamanismo 

 

 
 

A renomada bruxa, sensitiva e taróloga, Helena Bruxa da Lua, será a convidada especial da 

noite no Programa Ivan Martins, que vai ao ar às 21h30 no dia 03 de fevereiro, na 

@astraltvoficial. Os telespectadores poderão sintonizar pelo Canal Aberto 33.3 em São 

Paulo, 47.1 em Campinas, ou acompanhar a transmissão ao vivo no canal do Youtube. 

 

O Programa Ivan Martins é uma plataforma de destaque na televisão brasileira, focada em 

espiritualidade, autoconhecimento e práticas de cura holística. Com sua quinta temporada, o 

programa promove debates profundos e inspiradores com personalidades que compartilham 

suas experiências e sabedoria sobre temas que impactam a vida cotidiana e o bem-estar 

emocional. Ivan Martins, o apresentador, é um respeitado comunicador e estudioso dessas 

áreas, oferecendo um espaço acolhedor e enriquecedor para seus convidados. 

 

Helena Bruxa da Lua traz uma trajetória de transformação pessoal que é verdadeiramente 

inspiradora. Desde a infância, ela vivenciou experiências sobrenaturais, como vozes, sonhos 

lúcidos e episódios de paralisia do sono, que a levaram a um caminho repleto de desafios e 

autoconhecimento. Criada em um ambiente conturbado, com um pai alcóolatra e uma mãe 

que buscava consolo na religião, sua infância foi marcada por tabus e medos que dificultaram 

o entendimento de sua mediunidade. 

 

Após uma juventude marcada pelo escapismo no álcool e enfrentando dificuldades, incluindo 

um severo episódio de depressão e um diagnóstico inicial de câncer de colo do útero em 

2015, Helena decidiu mudar sua vida radicalmente. A busca por espiritualidade a guiou a 

explorar Deusas, Bruxaria e Oráculos, encontrando na Deusa Hekate sua verdadeira conexão 

e libertação. 

 

Hoje, aos 46 anos, ela é um exemplo de superação, dedicando sua vida ao Tarot, à bruxaria 

e ao xamanismo, enquanto ajuda outras pessoas a encontrarem luz e transformações em 

suas vidas. No programa, Helena compartilhará sua jornada de autodescobrimento, suas 

práticas espirituais e os ensinamentos que têm auxiliado tantas pessoas a lidarem com seus 

próprios desafios, prometendo uma conversa rica em insights sobre a busca por 

conhecimento e prática espiritual. 



 

Serviço: 

- Programa: “Ivan Martins” 

- Convidada: Helena Bruxa da Lua 

- Data: 20 de janeiro de 2025 

- Horário: 21h30 

- Canais: Astral TV – Canal 33.3 São Paulo | Canal 47.1 Campinas | Youtube 

 

 


